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Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen o i > )
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Frau Herzer

DIE ARZTE

Herr Selno

Fachdrzte fir Allgemeinmedizin

Manuelle Therapie
Sonografie

FA fur Chirurgie/ Gefaf3chirurgie
Manuelle Therapie & Sonografie

UNSERE MITARBEITER

Schwester Ulrike
lhr Arbeitsbereich umfasst:
die Anmeldung,

die gesamten organisatorischen
Abldufe,

Terminvergabe,
Rezept-/Uberweisungsausstellung,
Rechnungsstellung,
~ Quartalsabschlisse
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— Schwester Beate MFA Dana MFA Anke

lhre Arbeitsbereiche:

Anmeldung — Terminvergabe,
Rezept-/Uberweisungsausstellung,
Sprechzimmerbesetzung,
Patientenbetreuung,

Spirometrie, EKG, Ohrenspllung, ABI-Messung
Assistenz bei Wundversorgung und
kleinen Eingriffen,

Durchfihrung von GBA, MMST, Barthel-Index, Fufstatus

Labortdtigkeiten: Blutenthahme, Urinstatus, Zentrifugieren,
24h-Blutdruckmessung

Impfassistenz / Injektionen
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UNSER PRAXISHUND

Amadeo

Liebenswerter Betreuer unserer
Patienten.

Am 17. Juni 2020 wurde er geboren, er
ist ein fur Allergiker geeigneter Hund.

Amadeo ist ein Lagotto Romagnolo,
ein italienischer Wasser-/Triffelhund.
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Unsere Praxis besteht aus:

- einem groRzlugigen Anmelde- und Wartebereich,
- vier gerdaumigen Behandlungszimmern:

* Zimmer 1 Sonografie

* Zimmer 2 Manual-Therapie

* Zimmer 3 Wundversorgung / kleine operative Eingriffe
* Zimmer 4 Notfallzimmer / EKG / Spirometrie / ABI

- einem Labor fur Blutentnahme, Bestimmung Urmstatus,
Quick-Messung, An- und Ablegen Langzeit-RR

- einem Aufenthalts-/Pausenraum mit integriertem
PC-Arbeitsplatz

S0 O, @) Ir

o

Sonografien des Thorax, Abdomen

 und Retroperitoneums sowie der
Schilddruse werden fast taglich
durchgefuhrt.

Orientierend sonografieren wir
zur Vervollstandigung

der klinischen Untersuchung auch
Gefdfe, Weichteile und Anteile des
Bewegunhgssystems.
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Unsere Patienten sind oft dankbar,

dass wir manualtherapeutische
Untersuchungs- und

Behandlungsmethoden an Wirbelsaule
und Extremitaten nutzen.

Versorgung kleiner Wunden bzw.
die Entfernung kleinerer

- Hautgeschwiilste sind bei uns

~ ebenfalls moglich.

&

ologische Untersuchungen
' bei Malignomverdacht
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ist Alltag.

Auch die Versorgung von
chronischen Wunden wie
Ulcera cruris und

die Behandlung von
diabetischen FliRen
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Unser Leistungsspektrum umfasst: ~/

umfassende hausdrztliche Versorgung
psychosomatische Grundversorgung

Manuelle Therapie '

Sonografie: Abdomen, Thorax, Schilddruse,
Aortenaneurysma-Screening

Ruhe-EKG und Langzeitblutdruckmessung
Lungenfunktionstest

ABI-Messungen / Dopplerdruckmessung
Impfberatung und Durchfiihrung von lmpfungen hach
Empfehlungen der STIKO Y
kleine Chirurgie

o’

15

\_// ' N

]
e’

geriatrische Basisuntersuchungen
Gesundheitsuntersuchungen und
Hautkrebsscreening
Jugendarbeitsschutz-Untersuchungen
OP-Vorbereitungen und OP-Nachsorge
Laboruntersuchungen

Wdrmebehandlung

Ohrenspulung

Heim-/Hausbesuche dlterer pﬂegebedurf'tlger
Patienten

Strukturierte Behandlungsprogramme (DMP)
Betreuung unserer Patienten mit Diabetes mellitus
Typ 2 und Koronarer Herzerkrankung (KHK)
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Seit dem 10.06.2020

Hat sich unsere Praxis um

eine Zweigpraxis vergrofert.

Diese kleine Praxis befindet sich

in Pragsdorf, einer kleinen Gemeinde

des Burg Stargarder Landes.

Sprechstunden finden hier wochentlich

jeden Mittwoch und

zusdtzlich alle 14 Tage
auch freitags statt.
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Pragsdorf bleibt verarztet

Von Tim Prahle

Hausdrzle lassen sich
" hierzulande gerade auf

~ den D&rfern nur noch selten
finden. Nicht so im kieinen
Ort Pragsdorf. Gerade mal
ein halbes Jahr dauerte es,
ehe hier die Liicke wieder
geschlossen wurde.

PRAGSDORF. Bereits zu Be-
ginn des Jahres hatte sich
Mario Selno bei Pragsdorfs
Biirgermeister Ralf Opitz ge-
meldet. ,Ich wollte mit ihm
iiber seine Wiinsche reden”,
sagt er heute. Opitz hatte sich
s im Nordkurier-Interview die
medizinische Versorgung zu-
riickgewiinscht. Selno kann
diesen Wunsch erfiillen. .Ich
méchte dem Dorfauch etwas
zuriickgeben®, sagt er. Schon
2013 machte der gebiirtige
Rostocker seinen Facharzt
fir Allgemeinmedizin in
Neustrelitz, betreibt in Burg
Stargard mit Anja Herzer eine
Gemeinschaftspraxis.

Nun wurde von dort aus
eine Zweigstelle in Pragsdorf
errichtet, drei Tage in zwei
Wochen empfingt Selno sei-
ne Patienten in der sanierten
Wohnung im Neubaublock.

.Das ist mir schon lange
durch den Kopf gegangen®,
sagt der 50-Jihrige, der be-
reits seit zwolt Jahren in
Pragsdorf lebt. Seine Frau
Anke hatte ihn damals her-
gebracht, die beiden lernten
sich kennen, als sie einst den
Notruf'wihlte und in der Fol-
ge mit dem herbeigerufenen
Notarzt Selno auch ihren
zukiinftigen Ehemann fand.
Anke Selno wohnt bereits seit
frihester Kindheit im Dorf.
Jetzt unterstiitzt sie ihren
Mann in der Praxis und weiR,

i+ SIS

Mario Selno bietet seit Kurzem gemeinsam mit Frau Anke

‘wie wichtig die medizinische
Versorgung gerade fiir die al-
teren, i bilen Mit-

lindlichen Raum ja auch®,
sagt Selpo. der neben der

birger ist. Gerade far diese
seien die Sprechstunden auch
gedacht, sagt Selno.

Dafiir, dass die Idee schon
lange durch den Kopf gegan-
gen war, ging es von der Ent-
scheidung bis zur Er6ffnung
ziemlich schnell. Bereits im
Mirz kam die Forderzusage
der Kassenarztlichen Ver-
einigung. .Die kennen die
Problemank der medizini-
schen Unterversorgung im

Sprechstunden in Pragsdorf an. Die Kieiderwahl passte bei dem

Mediziner schon mal.

FOTO: TIM PRAKLE

All dizin noch die
Chirurgie als fachliches Ste-
ckenpferd hat.

Einzig die Corona-Krise
hatte ein wenig gebremst.
Nor allem die Mébelan-
schaffung wurde dadurch er-
schwert”, sagt der Hausarzt.
Doch jetzt im Juni blickt Biir-
germeister Opitz auf .eine
mit viel Liebe und Herzblut
eingerichtete Praxis.* Und
das liegt nicht nur an den
alten und neuen Pragsdorf-
Bildern im Eingangsbereich.
Der grofe BlumenstrauR, den
Opitz zur Eroffnung stellver-
tretend fiir die Gemeinde
{iberreichte, driickt die gan-
ze Dankbarkeit fiir Selnos
Engagement aus. ,In Prags-
dorf gibt es schon seit ewigen
Zeiten einen Hausarzt®, sagt
der Bilrgermeisier.

Geht es nach Mario Selno,
wird das Sprechstundenange-
bot hier noch jahre aufrecht-
erhalten. ,Wir miissen wegen
der Férdermittel sowieso zwei
Jahre hierbleiben. Aber wir
wollen gerne linger”, sagt
er. Damit durfte er nicht nur
den Birgermeister vorerst
wunschlos gliicklich machen.
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< ist Lehrarztpraxis der Universitat Greifswald.

Es ist unser Ziel, Medizinstudenten fur die Weiterbildung zum
Allgemeinmediziner zu begeistern.

2021 haben wir bereits zwei Studenten in einem Blockpraktikum
betreuen und ihnen den Praxisalltag einer Allgemeinarztpraxis
hdher bringen konnen.

Zweli Arztinnen in Weiterbildung zum FA flr Allgemeinmedizin
haben in unserer Praxis fur jeweils 6 Monate ihre
Weiterbildungszeit vor der erfolgreichen Facharztpriifung

e’

absolviert. (2
> \/ i) ) /
19
\// =
/ )
/ w
~— J
~ Wir wurden uns sehr freuen, wenn auch in
Zukunft Studenten sowie
Arzte in Weiterbildung ihr Wissen und Kénnen
bei uns erweitern mochten.
Wir hoffen, dass lhnen der kleine Einblick in
unsere Praxis fur lhre Entscheidungsfindung
geholfen hat.
it
N Nt Y /
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| Unsere erste Studentin ©
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' Die Vermittlung ‘

. praktischer Fertigkeiten
~ liegt uns am Herzen !
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J i BURG STARGARD

_ "MALERISCH EINGERAHMT VON
~ SIEBEN HUGELN,

LIEGT BURG STARGARD.

AUF DEM BURGBERG, 50 METER
UBER DER STADT, ;

STEHT DIE MITTELALTERLICHE
BURG STARGARD

ALS ZEUGE EINER

BEDEUTUNGSVOLLEN
VERGANGENHEIT.
SIE IST DIE EINZIGE ERHALTENE : | e
II"EZEE:\)’EBS'?:CHLANDS : Ny o )
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%u/rg/Starg/ard befindet sich etwa acht Kilometer sudlich der

elsstadt Neubrandenburg im Landkreis Mecklenburgische Seenplatte =4
und hat ca. 5400 Einwohner.

Die Kleinstadt llegt im Tal der Linde, dte in der Stadt im Muhlente(ch
aufgestaut wird.

Zu den markanten Erhebungen
innerhalb oder nahe

der Stadtbebauung zdhlen

der etwa 90 Meter hohe Burgberg,
der 89 Meter hohe Galgenberg und
der 86,3 Meter hohe Kliischenberg.

Das Stargarder Land ist
das nordlichste Weinbaugebiet
Deutschlands
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N/’ Anreise mit Bus/Pkw <

Uber die Autobahn A20

- Abfahrt Neubrandenburg Ost,
- Uber die B 197 u. die B 104
in die Neubrandenburger Oststadt,
- Uber Carlshdhe nach Burg Stargard.
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| Oder weiter auf der B104 in Neubrandenburg bleiben, "~
auf den Friedrich-Engels-Ring fahren,

- Abzweig auf die B96 Richtung Neustrelitz/Berlin
abbiegen und
- am Ortsausgang Neubrandenburg nach links
Richtung Burg Stargard abbiegen.
ODER:
Landstrafle aus Richtung Berlin:

- auf der B96 kurz vorm Ortseingang Neubrandenburg
hach rechts in Richtung Burg Stargard
auf die L33 abbiegen.
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Anreise mit der Bahn
Es gibt es eine Direktverbindung der Bahn Berlin — Stralsund, die
Uber Burg Stargard fuhrt.
Auch von Neubrandenburg oder Neustrelitz aus fahren
stundlich Ziuge nach Burg Stargard.
Unsere Praxis ist ca. 5 Minuten vom Bahnhof und
ca. 5 Minuten vom Markt entfernt.
Einkaufsmoglichkeiten: Rewe-Markt, Aldi und Lidl. &
\./ ~ /
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T »Burghotel Stargard” Hotel ,Zur Burg” Hotel Bornmiihle
Annegret Saf} Am Markt 10/11 Familie Budeus-
Burg 2 17094 Burg Stargard Wiegert
%7?9: ?“52956‘5?367‘;177 Telefon: 039603 2650 Bornmiihle 35
e Fax: 039603 26555 17094 GroR Nemerow
: Telefon: 039605 600
Fax: 039605 60399
Hotel Kreuzbruchhof Pension ,Villa Martha” Seehotel Heidehof
Kreuzbruchhof 10 Familie Kdming Familie Budeus-
17094 Burg Stargard BahnhofstraRe 4 Wiegert
Telefon: 039603 21000 17094 Burg Stargard Seestrafle 11 5)
Mobil: 0177 5272705 Telefon: 039603 22605 17094 Klein Nemerow
Mobil: 0170 1827174 Telefon: 039605 2600 i/
Fax: 039605 26066
. |
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/ ® Fertenwohnung / Ferienhduser
S ., Ferienwohnung Familie Stegemann Ferienwohnhung Familie Kohl "’
, Familie Stegemann ' Zugvdgel Reisen.de
~  Stargarderstrafe 37a Ferienwohhung SEE 8451
17094 GroR Nemerow
Telefon: 039605 20357
Mobil: 015208667421, 015901290585
Ferienwohnung , Frohmut” Ferienwohnung Hartung
Martha Opitz Werner Hartung
Fichtenweg 13 Lindenweg 43
17094 Burg Stargard 17094 Burg Stargard
Telefon: 039603 32797 Telefon: 039603 21865
Mail: martha-opitz@gmx.de Fax: 039603 28085
Mobil: 0151 10425891 &
Nl gk /
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/ <~ Ferienwohnung / Ferienhduser
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L Ferienwohnung Ferienwohnhung Langer Ferienwohnung Krage
Hennig Carmen und Frank R. Krage
Hennig Christel Langer Weinbergsweg 19a
Weinbergsweg 26 Weinbergsweg 14 17094 Burg Stargard
17094 Burg 17094 Burg Stargard Telefon: 039603 20522
Stargard Telefon: 039603 23092 Fax: 039603 27486
Telefon: 039603 Mobil: 0176 99280706
20239
FerienWohnung Tesenvitz Ferienwohnung
Maik Tesenvitz Ciderwirtschaft
Gartenstrafle 1 Familie Henneberg
17094 Burg Stargard BahnhofstraRe 12
Telefon: 039603 20052 17094 Burg Stargard &)
Mobile: 0151 21671404 Telefon: 039603/ 773968
\./ o /
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Jugendherberge Burg Stargard

Martina Behrendt
Dewitzer Chaussee 7
17094 Burg Stargard
Telefon: 039603 20207
Fax: 039603 20255

2. Z. Winterpause — wieder ab 27.03.2022 gedffnet

S
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WIR DANKEN UNSEREN MITARBEITERN, PATIENTEN
: UND SINA

FUR DIE ERLAUBNIS, FOTOS VON IHNEN
VEROFFENTLICHEN
'ZU DURFEN.

Anja Herzer & Mario Selnho
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