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Vortrag am 19. November 2026 zur Erndhrung von Kindern und Jugendlichen:

Ernahrung mit Genuss und Wirkung

Die Universitatsmedizin Greifswald I[adt am Donnerstag, 19. November 2026, um 17 Uhr zu einer Informati-
onsveranstaltung zum Thema Erndhrung in den Hérsaal Nord ein. Unter dem Titel ,,Erndhrung mit Genuss -
kleine Veranderung, grofRe Wirkung“ geht es darum, wie eine ausgewogene Ernahrung von Kindern im
Alltag gelingen kann: ohne Didten und Verbote, dafiir mit verstandlichen Informationen und praktischen
Impulsen. Die Teilnahme an der Veranstaltung der Unimedizin ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Der Wunsch nach gesunder Ernahrung wirft im Alltag viele Fragen auf: Was braucht der Korper wirklich?
Welche Erndhrungsempfehlungen bieten Orientierung und wie sind aktuelle Trends wie Zero-Produkte zu
bewerten? Diatassistentin Lara Gabler gibt in ihrem Vortrag anhand der Ernédhrungspyramide einen ver-
standlichen Uberblick iber die Grundlagen einer ausgewogenen Erndhrung und zeigt, wie sich diese all-
tagsnah umsetzen lassen. Erganzend werden Ernahrungsfragen in verschiedenen Lebensphasen und die
Bedeutung sozialer Medien fur das Essverhalten von Kindern und Jugendlichen beleuchtet.

Die Veranstaltung des Zentrums fur Kinderheilkunde richtet sich insbesondere an Kinder und Jugendliche
sowie ihre Angehdrigen und Betreuungspersonen. Die Veranstaltung dauert etwa 90 Minuten.

Mit dem Vortrag startet eine neue Informationsreihe der Universitdtsmedizin Greifswald, die sich verschie-
denen Aspekten von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen widmet. Das Angebot er-
ganzt die bestehende Adipositas-Sprechstunde und berlcksichtigt neben medizinischen Aspekten auch
alltégliche Einflussfaktoren, die fiir die Entstehung und den Umgang mit Ubergewicht eine Rolle spielen.

Im Anschluss an die Vortrage besteht die Méglichkeit, individuelle Fragen zu stellen und mit dem Team ins
Gesprach zu kommen.
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