
     

      

MEDIENINFORMATION 
 Greifswald, am 30. September 2026 

 

Vortrag der Reihe „Hilfe zur Selbsthilfe“ am 6. Oktober 2026 zu Diabetes:  

Diabetes verstehen und behandeln  
Die Universitätsmedizin Greifswald informiert am Dienstag, 6. Oktober, um 16 Uhr im Hörsaal Nord über 

Diabetes Typ 2 und moderne Therapiemöglichkeiten. Der Hörsaal Nord befindet sich im Hauptgebäude der 

Universitätsmedizin Greifswald und ist über den Haupteingang erreichbar. Der Hörsaal befindet sich links 

von der Rezeption. Die Teilnahme an der Veranstaltung des Beratungs- und Informationszentrums (BIZ) der 

Unimedizin ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Diabetes mellitus betrifft viele Menschen und wirft im Alltag zahlreiche Fragen auf. Was bedeutet die Diag-

nose Diabetes Typ 2? Welche Rolle spielen Ernährung und Bewegung und welche Behandlungsmöglich-

keiten stehen zur Verfügung? Diese und weitere grundsätzliche Fragen beantwortet Diabetesberaterin 

Maike Breitlow in ihrem Vortrag. Die Mitarbeiterin der Klinik für Innere Medizin A informiert zudem über 

moderne Therapiemöglichkeiten. 

„Neben den Faktoren, die Betroffene durch ihr Verhalten selbst beeinflussen können, etwa wie viel sie sich 

bewegen und ob sie ihre Ernährung anpassen, geht es auch um verschiedene Medikamente und die 

Insulintherapie“, kündigt Referentin Maike Breitlow an. Zudem stellt sie moderne Behandlungsmöglich-

keiten vor und erläutert, welche Therapieansätze heute bei Diabetes Typ 2 zur Verfügung stehen. 

Die Veranstaltung soll dazu beitragen, die Erkrankung besser zu verstehen und einen Überblick über die 

verschiedenen Möglichkeiten der Behandlung zu geben. Dabei spielt aus Sicht der Diabetesberaterin „auch 

die individuelle Situation der Patientinnen und Patienten eine wichtige Rolle“.  

Der Vortrag „Diabetes – verstehen und behandeln“ gehört zur Reihe „Hilfe zur Selbsthilfe“. Wie immer sind 

im Anschluss individuelle Fragen an die Referentin möglich. 
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