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Greifswald, am 20. April 2026

24./25. April: Unimedizin bietet kostenlos Kurs flir Menschen an, die Angehérige zuhause pflegen

Um andere kimmern und sich selbst nicht vergessen

Wer anderen hilft, muss auch auf sich selbst achten. Menschen, die sich zuhause pflegerisch um ihre An-
gehdrigen kiimmern, verlieren bisweilen die eigenen Grenzen aus den Augen. Insbesondere fiir sie bietet
die Unimedizin jetzt einen neunstiindigen Kurs an. In diesem erhalten sie konkrete Hinweise fur ihren All-
tag. Erfahrene Pflegefachpersonen weisen auf klassische Belastungssituationen der Hilfe fiir An- und Zuge-
horigen im hauslichen Umfeld hin. Der Kurs gehért zum Programm ,Pflege in Familien férdern® (PfiFf). Fir
die Teilnehmenden ist der PfiFf-Pflegekurs unabhangig von ihrer Kassenzugehérigkeit kostenfrei. Méglich
ist das durch die Kooperation mit der AOK Nordost.

Ausléser der Pflegebedrftigkeit kann eine schwere Krankheit sein, ein Sturz beim Fruhlingsspaziergang
oder ein Schlaganfall. Die Betroffenen bendtigen haufig vollig unerwartet pflegerische Unterstitzung. Fur
die pflegende Person andert sich der Alltag ebenso plétzlich wie grundlegend. Wie sich die neuen Aufgaben
meistern lassen, ohne sich selbst zu Uberfordern, erklaren Pflegefachpersonen am Freitag, 24. April, von
12 bis 16 Uhr, sowie am Samstag, 25. April, von 9 bis 14 Uhr. Mit dem PfiFf-Pflegekurs unterstutzt die Uni-
medizin Greifswald Betroffene, die ihre An- und Zugehdérigen zuhause pflegen. Interessierte sind ebenfalls
eingeladen.

Fur alle, die den April-Termin nicht wahrnehmen kénnen, gibt es zwei Monate spater einen erneuten Kurs:
am 26. und 27. Juni. Die Uhrzeiten bleiben unverandert.

Wahrend der beiden Tage geht es darum, die Mobilitat der zu Pflegenden zu erhalten oder diese wiederher-
zustellen, aber auch darum, An- und Zugehérigen zu zeigen, wie sie sich selbst vor Uberbeanspruchung
schitzen kdnnen. So erfahren sie im Kurs, wie sie ihren Rucken stérken und schitzen kénnen. Da sie in
der Pflegesituation stark gefordert sind, steht an beiden Tagen im Mittelpunkt, Uberlastungssituationen zu
erkennen und diese moglichst zu vermeiden. Die Teilnehmende erfahren aufierdem, wo sie weitergehende
Unterstitzung erhalten, beispielsweise durch die Pflegestitzpunkte. So tragt der Kurs dazu bei, den Alltag
pflegender An- und Zugehoriger zu erleichtern und Ihnen Sicherheit in der Pflege vermitteln.

Wer sich fUr den PfiFf-Pflegekurs interessiert, kann sich beim Beratungs- und Informationszentrum (BIZ) der
Unimedizin Greifswald anmelden: telefonisch unter 03834 - 86 5363 oder unter 03834 - 86 5365 sowie
per E-Mail unter biz@med.uni-greifswald.de.

Weitere Informationen zum Programm ,Pflege in Familien férdern“ sowie die Termine der nachsten Pflege-
Kurse unter www.aok-pfiff.de.
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