
GEMEINSAM GESUNDE 
WEGE GEHEN

Ernährung mit Genuss 
Kleine Veränderung, große Wirkung.

Gesunde Ernährung muss nicht kompliziert sein!!! 
Gemeinsam mit unserer Diätassistentin sprechen wir über Ernährungsmythen, typische Fallen 
im Alltag und kleine Veränderungen, die wirklich etwas bewirken können. 

WO?
Hörsaal Nord
Universitätsmedizin Greifswald

FÜR WEN IST DIE VERANSTALTUNG?
Für interessierte Kinder und Jugendliche 
allen Alters, Eltern und Betreuungspersonen 
- mit Fragen rund um das Thema Ernährung, 
Übergewicht und Adipositas!

WANN?
19. November 2026

BEGINN
17 Uhr

DAUER
ca 90 Minuten

Worte & Kommunikation
Kleine Veränderung, große Wirkung.

Dienstag, 02.03.2027 I  17 -18:30 Uhr  I	 Hörsaal Nord, Universitätsmedizin Greifswald

Ein Angebot der spezialisierten Adipositas-Sprechstunden 
des Zentrums für Kinderheilkunde der Universitätsmedizin Greifswald

SAVE THE DATE

Jetzt 
anmelden!

Anmeldung erwünscht, aber nicht 
erforderlich.

Spontane Gäste sind herzlich 
willkommen!

KI 
generiert


